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IZBIRNI PREDMETI

Poleg obveznih predmetov mora osnovna Sola za ucence 7., 8. in 9. razreda izvajati pouk iz izbirnih
predmetov.

Izbirni predmeti so nov nacin prilagajanja osnovne Sole individualnim razlikam in interesom ucencev.
Ucenec se zanje odlocala glede na svoje interese, sposobnosti in posebno zanimanije.

Sprememba 17. ¢lena Zakona o osnovni $oli omogoca, da ucenec izbere dve uri izbirnih predmetov
tedensko, lahko pa tudi tri ure, e s tem soglasajo njegovi starsi.

Ucenec lahko izbira med druzboslovno-humanisti¢nimi in naravoslovno-tehnic¢nimi predmeti. Izbirne
predmete lahko izbere iz obeh sklopov ali samo iz enega (npr. samo iz druzboslovno-humanisticnega
oziroma iz naravoslovno-tehni¢nega).

52. clen Zakona o osnovni Soli omogocCa, da je uCenec v 7., 8. in 9. razredu, ki obiskuje glasbeno Solo
Z javno veljavnim programom, na predlog starSev oprosScen sodelovanja pri izbirnih predmetih. O
oprostitvi odloca ravnatelj.

Ucenec 7., 8. in 9. razreda, ki je oproscen sodelovanja pri izbirnih predmetih, se iz teh predmetov ne
ocenjuje.

Izbirni predmeti so lahko :

a) triletni — lahko tudi krajSi (npr. verstva in etika),
b) enoletni predmeti, ki so vezani na razred (npr. retorika),
c) enoletni predmeti (npr. glasba : glasbeni projekt, slovenscina: Solsko novinarstvo ...)

Izbirni predmeti se ocenijo s steviléno oceno.

Podrobnejsi opisi =



Osnovna sola Starse

IZBIRNI PREDMETI 7. RAZRED

Ponudba izbirnih predmetov
2024/2025

Z. 8.

DRUZBOSLOVIE

NARAVOSLOVIE

VERSTVA IN ETIKA I

RACUNALNISTVO: Urejanje besedil

LIKOVNO SNOVANIJE I

OBDELAVA GRADIV: les

GLASBA: Ansambelska igra

SPORT: Izbrani $port- nogomet, odbojka

HRIN|=

VARSTVO PRED NARAVNIMI IN DRUGIMI
NESRECAMI

VEZENJE: Osnovni vbodi in tehnika vezenja

FILMSKA VZGOJA 1: Kaj je film?

GLEDALISKI KLUB

LITERARNI KLUB

W OIN

SOLSKO NOVINARSTVO

NEMSCINA

IZBIRNI PREDMETI 8. RAZRED

Z. 8.

DRUZBOSLOVIE

NARAVOSLOVIE

VERSTVA IN ETIKA II

RACUNALNISTVO: Multimedija

LIKOVNO SNOVANJE II

SPORT: Sport za sprostitev

GLASBA: Glasbena dela

POSKUSI V KEMIJI

HWIN=

VARSTVO PRED NARAVNIMI IN DRUGIMI
NESRECAMI

VEZENIJE: Osnovni vbodi in tehnika vezenja

FILMSKA VZGOJA 2: Filmski zanri

LJUDSKI PLESI

GLEDALISKI KLUB

O ® N

LITERARNI KLUB

SOLSKO NOVINARSTVO

IZBIRNI PREDMETI 9. RAZRED

Z.5. | DRUZBOSLOVIE NARAVOSLOVIJE
1. VERSTVA IN ETIKA III RACUNALNISTVO: Racunalnidka omrezja
2. | LIKOVNO SNOVANJE III SPORT: Sport za zdravje
3. GLASBA: Glasbeni projekt SODOBNA PRIPRAVA HRANE
4, RETORIKA POSKUSI V KEMIJI
5. VARSTVO PRED NARAVNIMI IN DRUGIMI
NESRECAMI
6. VEZENJE: Osnovni vbodi in tehnika vezenja
7. FILMSKA VZGOJA 3: Umetnost in druzba
8. LJUDSKI PLESI

Opozorilo: Ne mores izbrati ENOLETNEGA izbirnega predmeta z isto vsebino kot v lanskem Solskem letu!
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Izbirni predmet verstva in etika nudi u¢encem moznost, da razsirijo svoje znanje, ki ga o verstvih in etiki
dobijo pri obveznih predmetih. Verstva in verske tradicije so vpete v zgodovino kultur in civilizacij, ki so jih
oblikovale. Posebej pomembno je poznavanje krs¢anstva, ki je sooblikovalo naso civilizacijo in kulturo.
Narascajoca odprtost in povezanost sveta omogoca boljSe poznavanje drugih kultur in verstev, svobodno
gibanje ljudi pa zahteva vzajemno spostovanje med ljudmi razli¢nih verskih nazorov.

Predmet je trileten, vendar lahko ucenci izberejo predmet tudi le za eno leto. Namenjen je tako ucencem,
ki imajo doma religiozno vzgojo, kot pripadnikom drugih religij in tistim brez religiozne vzgoje. Pristop k
svetu verstev in svetovnih nazorov je nevtralen, drugacen od pristopa z izhodiS¢ posameznih verstev, ne
pa njim nasprotujo¢. Ob vsej pozornosti, ki jo namenja krs¢anstvu, tega od vsega zacetka obravnava v
primerjavi s svetom drugih religij in nazorov.

Vsebine za posamezni razred so izbrane glede na vodilni motiv obravnave tem. V 7. razredu je to svet v
vsej svoji raznolikosti. Vodilni motiv je dojemanje raznolikosti verstev kot sestavine raznolikosti sveta,
izhajajoc iz verstva nasega okolja in njegovih znacilnosti.

Vsebina predmeta:

e Verstva sveta,
e Krscanstvo,
e Islam,
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e Judovstvo,

e Azijska verstva. _'Q
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Likovnho snovanje je s svojimi vzgojno-izobrazevalnimi
nalogami pomemben dejavnik, ki dopolnjuje vsebine rednega
dela predmeta likovne vzgoje. Z likovnim delom ucenci
poglabljajo razumevanje prostora, izrazajo obcutja, oblikujejo
staliS¢a in vrednote.

Vsebine predmeta so po posameznih podrocjih zasnovane na
temeljih likovnih pojmov, ki jih uéenec osvaja in nadgrajuje.
Celotna dejavnost predmeta temelji na zagotavljanju pogojev
za razvoj ucenceve likovne ustvarjalnosti in na pripravi za
sodelovanije v Zivlienju ozjega in SirSega okolja.

Program likovnega snovanja v osmem razredu zajema podrocje risanja s cilji reSevanja likovnih problemov,
kot so likovni prostor, vidno ravnovesje in poglabljanje znanja o tocki in Crti.

Na podrodju slikanja si bodo ucenci poglobili znanje o barvnih kontrastih in tonskih barvnih ubranostih.

Na podrocju grafike bodo poglobili znanje o uporabni (industrijski) grafiki, posebnosti slikovnih informacij,
vizualnih medijev, delu tiskanja in razlicne moznosti racunalniske animacije.

Poglobili pa bodo tudi posebnosti umetniske grafike. Na podro¢ju prostorskega oblikovanja si bodo obogatili
pojme o elementih prostora in njihovi funkciji, o sodobnih gradbenih materialih, o varovanju arhitekturne
dediscine, bivalni prostor in odrski prostor, znacilnosti poklica oblikovalca prostorov.

Na podrocju kombiniranih likovnih podrocij pojasnijo povezave med likovno in pripovedno vsebino likovnih
del.

Vsebina nacrta likovnega snovanija je prilagojena starostni stopnji ucencev s ciljem, da u¢encem omogoci
razvoj likovne obCutljivosti, ustvarjalnosti, estetskega izrazanja, opazovania, kriticnega vrednotenja, razvoj
likovnih motori¢nih spretnosti in pozitivnega odnosa do dela in delovnih navad.

Nacrt zajema podroCja: risanje s poudarkom na zlatem rezu in perspektivi, kiparstvo s posebnim
poudarkom na kipu in ambientu, vidno sporocanje s poudarkom na ucinkovitosti razlicnih vizualnih
sporocil in prostorsko oblikovanje s poudarkom na urbanizmu in prostorskih spremembah v domacem
kraju.

Splosni cilji:
e razvijanje zmoZnosti opazovanja, predstavljivosti likovnega misljenja, spomina in domisljije,
e ostritev Cuta za likovne vrednote,
e seznanjanje z likovnimi izrazili in njihovo uporabo,
e razvijanje motori¢nih spretnosti in obCutljivosti,
e razvijanje Cuta za lepoto,
e seznanjanje z razlikami in povezavami med vizualnim in likovnim svetom,
e razvijanje zmoznosti oblikovanja meril za vrednotenje lastnih del in likovnih del drugih,
e razumevanje razli¢nih medijev vizualne kulture in zmoZnosti vrednotenja uporabnih predmetov ter
likovne problematike v okolju.

Za izbirne predmete likovno snovanje je v sedmem, osmem oziroma devetem razredu predvidenih 35 ur.
Delo bo potekalo po moznosti v blok urah (dve uri skupaj) — vsakih 14 dni, in sicer po 1 uro tedensko.
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Ucenci:
e obvladajo osnovno tehniko igranja glasbil (lastna, Orffova, ljudska, elektronska ali posamezna
klasi¢na glasbila);
e se orientirajo v prirejenih in klasi¢nih zapisih;
e dofZiveto in estetsko izvajajo program instrumentalnih in vokalno-instrumentalnih skladb;
e zvoCno eksperimentirajo z glasbili;
e poslusajo in vrednotijo izvajane glasbene vsebine;
» oblikujejo program skladb, s katerim se predstavijo na javnem nastopu ali v razredu

Je predmet, v katerem lahko uspesno sodelujejo ucenci z razli¢nimi glasbenimi zmoznostmi in izkusnjami
— omogoca sprosceno raziskovanje, ustvarjalnost ter nepozabna glasbena dozivetja.

Ucenci:
e spoznavajo pri pouku in na koncertih za mlade, ki jih podpira Ministrstvo za kulturo RS, glasbo
razlicnih slogov, zvrsti in Zanrov;
e spoznavajo glasbene ustanove in glasbene umetnike;
e obiskujejo glasbene prireditve in o njih porocajo;
e iSCejo informacije o glasbi v literaturi in racunalniskih programih.

Izbirni predmet je namenjen u¢encem 9. razreda.
Je predmet, v katerem lahko uspesno sodelujejo ucenci z razliCnimi glasbenimi zmoznostmi in izkuSnjami -
omogoca sprosceno raziskovanje, ustvarjalnost ter nepozabna glasbena doZivetja.
Ucenci:

e spoznavajo pri pouku in na koncertih za mlade, ki jih podpira Ministrstvo za kulturo RS, glasbo

razlicnih slogov, zvrsti in Zanrov;

e spoznavajo glasbene ustanove in glasbene umetnike;

e obiskujejo glasbene prireditve in o njih porocajo;

e iSCejo informacije o glasbi v literaturi in racunalniskih programih.

Splosni cilji glasbenih izbirnih predmetov

e spoznajo razlicne glasbene sloge, zvrsti in zanre;

e navajajo se na sprejemanje obseznejSih glasbenih del;

e izrazajo glasbena doZivetja;

e obiskujejo glasbene prireditve in o njih porocajo;

e iSCejo informacije o glasbi v literaturi in
raCunalniskih programih;

e poustvarjajo izbrane glasbene vsebine (Orffova
glasbila).
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DRUZBOSLOVJE

6. RETORIKA

(9. razred)
Poucuje: Tina Gaji¢

Izbirni predmet RETORIKA si lahko izberejo ucenci 9.
razreda, izvaja se 1 uro tedensko.

Retorika je nauk o govornistvu, spretnosti govorjenja ali
nauk o gostobesednosti. Pri predmetu se bodo ucenci
naucili osnov retorike. Mednje spadajo vescine javnega
nastopanja, jasnega in uspesnega zagovarjanja svojega
mnenja in kako pri tem prepriCati sogovorce, pozorno
poslusanje drugih, pomembnost poznavanja jezika ter
pomenov besed pri sestavi govora oziroma zagovarjanju
svojih stalis¢ in razumevanje, kako pomembna je za
dober nastop neverbalna komunikacija (govorica telesa —
drZa, obraz, odi, gibi).
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DRUZBOSLOVJIE

7. VARSTVO PRED NARAVNIMI IN

DRUGIMI NESRECAMI

(7., 8. in 9. razred)

Poucuje: Saso Hovnik

Cilji in vsebina predmeta varstvo pred naravnimi in
drugimi nesreCami se povezuje z znanjem pri
obveznih predmetih od 1. do 9. razreda. Vsebine
predmeta so zasnovane tako, da ucenci pridobijo
temeljno znanje o:

e pojavu naravnih in drugih nesre¢ kot
stalnem spremljevalcu Clovestva;

e dejavnem odnosu Clovestva do nesrec;

e vilogi sodobne druzbe, nacinu Zivljenja,
odnosu do okolja in njihovem vplivu na
nastanek nesrec;

e ogrozenosti zaradi naravnih in drugih
nesrec;

o ukrepih za preprecevanje nesrec, ukrepanju
pred nesrecami, med nesre¢ami in po njih;

e pomenu prostovoljstva in delu resevalnih sluzb.

Predmet pri uenkah in uc¢encih spodbuja oblikovanje dejavnega odnosa do okolja, pripravljenosti na pomoc
drugim in prostovoljno delo, prav tako pa aktivno uporabo znanj, pridobljenih pri obveznih predmetih.

Splosni cilji:

o pridobitev temeljnih znanj o druzbeni odvisnosti nastanka in razvoja organiziranih oblik za zascito
in reSevanije,

e pridobitev temeljnih znanj o potrebi organiziranja razli¢nih reSevalnih sluzb in vloge posameznikov
v njih,

e razvijanje kriticnega misljenja,

e pridobivanje izkuSenj ter razvijanje spretnosti in vescin, potrebnih v primeru naravnih in drugih
nesrec,

e razvijanje vrednot.

Za izbirni predmet varstvo pred naravnimi in drugimi nesreCami je v 7. ali 8. razredu predvidenih 35 ur ter
v 9. razredu 32 ur. Delo bo potekalo po moznosti v blok urah (dve uri skupaj) — vsakih 14 dni, sicer po 1
uro tedensko.
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Ljudski ples je vkljuéen v program devetletne osnovne Sole kot izbirni predmet, ki se izvaja v obsegu 32 ur
(1 ura tedensko).

Ples je umetnostna zvrst, pri kateri lahko ucenci v najvecji meri sodelujejo z lastno aktivnostjo in
ustvarjalnostjo kot posamezniki in v skupini. Od nekdaj je bil del druZzabnega Zivljenja in pomaga pri
oblikovanju celostne podobe vsakega Cloveka. S spoznavanjem ljudskih plesov se Zeli pri ucencih zbuditi
radovednost o tem, kako so plesali v¢asih.

CILJI:

seznanjanje ucencev z védenjem o plesu (nekaj
zgodovinskih podatkov, védenje o gibalnih
moznostih Cloveskega telesa, o ljudskih plesih),
oblikovanje meril, ki bodo ufencem pozneje v
pomo¢ pri opredeljevanju, odzivanju, primerjanju
in presojanju plesnih dogodkov, ki se jih bo
aktivno ali pasivno (kot gledalec) udelezeval,
ples pomaga pri razvijanju ucencevega obcutka
za disciplino, obvladovanju lastnega telesa,
obvladovanju posameznih delov telesa in
njegovih gibnih sposobnosti, obvladovanju ritma
in prostora,

s plesom razviamo ucenCeve zmoZnosti
navezovanja stikov tako z bliznjo kot z daljno
okolico in jih navajamo na pravilen odnos do
drugih ljudi,

.....

UCENCI bodo:

spoznali temelje in elemente slovenskih ljudskih plesov,

spoznali plesne znacilnosti razlicnih predelov Slovenije,

spoznali oblacilno kulturo Slovencev v preteklosti,

plesali ljudske plese: »hruske, jabolka, slive«, »potoléena«, »kovtre Sivat«, »kosmataca«,
»toCak«...

pripravili kratek nastop.
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DRUZBOSLOVJIE

9. OSNOVNI VBODI IN TEHNIKE

VEZENJA

(7., 8. in 9. razred)

Poucuje: Leonida Babic

Izbirni predmet vezenje je namenjen ucencem 7., 8. in 9. razreda. Pri tem predmetu se prepletata razvijanje
roCnih spretnosti in skrb za ohranjanje kulturne dediscine.

Poudarek bo na prakti¢nem delu: vezenju voscilnic, prtickov in drugih uporabnih predmetov.

Ucenci bodo spoznavali:
e zgodovino vezenja,
e pribor za vezenje,
e osnovne vbode in tehnike vezenija.

Pripravili bodo razstavo izdelkov, ustvarjalne delavnice za ucence in povabili k pouku tudi svoje babice.

1
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Temeljni namen predmeta je, da se ucenci seznanijo z osnovami

filmske umetnosti, zvrstno, zanrsko in tehnolosko ter da se preskusijo
v dveh vlogah: v vlogi aktivnega filmskega gledalca (ogledu filma sledi 9 0

razprava) in v vlogi filmskega ustvarjalca (miniaturne filmske
A

delavnice).
®

Film je eno najbolj razSirjenih podrocij umetnosti med mladimi. V
ospredju filmske vzgoje je obravnavanje filma kot umetnosti,
mnozicnega medija in tehni¢nega proizvoda. Predmet izpostavlja
dozivetje filma, spoznavanje osnov filmske umetnosti in filmsko
ustvarjalnost. Poudarek predmeta je na vzgoiji gledalca, ki film dozivlja
in ga razume kriticno ter ustvarjalno.

I\

Izbirni predmet kaj je film je enoletni predmet, ki ga lahko izberejo ucenci 7. razreda in obsega 35 ur.
Osrednja dejavnost je ogled filma z razpravo, skozi katero bodo ucenci spoznali temeljne vrste in osnovne
oblike filma, se seznanili s klju¢nimi prvinami filmskih Zanrov, spoznali osnove filmske tehnologije in proces
nastajanja filma, spoznali razlike v pristopih in tehnikah animiranega filma. Filmska vzgoja tako razvija
sposobnost gledanja, nato navade opredeljevanja in nazadnje Se sposobnost ocenjevanja filma.

V ustvarjalnem delu predmeta bodo ucenci ustvarili kratki animirani film (izbira zgodbe, tehnike, delitev
vlog: reZiser, glavni animator in soanimator, snemanje, montaZa, projekcija, analiza ogledanih
dokumentarnih filmov ucencev).

Izbirni predmet filmski zanri je enoletni predmet, ki ga lahko izberejo ucenci 8. razreda in obsega 35 ur.
Osrednja dejavnost je ogled filma z razpravo, skozi katero bodo ucenci spoznali filmsko ustvarjalnost in
najvidnejSe predstavnike (slovenske in tuje), spoznali vidike zgradbe filmske pripovedi, se seznanili z
osnovnimi filmskimi izraznimi elementi igrane produkcije in razumeli, da filmski ustvarjalni proces poteka
etapno. Filmska vzgoja tako razvija sposobnost gledanja, nato navade opredeljevanja in nazadnje Se
sposobnost ocenjevanja filma.

V ustvarjalnem delu predmeta filmska vzgoja: filmski Zanri bodo ucenci ustvarili kratki igrani film
(predpriprava, izbira tematike in Zanra, idejna zasnova, lokacija, snemanje, montaza, projekcija, analiza
ogledanih dokumentarnih filmov ucencev).

Izbirni predmet umetnost in druzba je enoletni predmet, ki ga lahko izberejo ucenci 9. razreda in obsega
32 ur.

Osrednja dejavnost je ogled filma z razpravo, skozi katero bodo ucenci razélenili in spoznavali nacine
sprejemanja filma, spoznali naline obravnave druzbenih vprasanj v igranih in dokumentarnih filmih,
razumeli druzbeni vidik filmske ustvarjalnosti, spoznali osnove dokumentarnega filma, odkrili in opredelili
poglavitne razlike med igranim in dokumentarnim filmom. Filmska vzgoja tako razvija sposobnost gledanja,
nato navade opredeljevanja in nazadnje Se sposobnost ocenjevanja

filma.

V ustvarjalnem delu predmeta filmska vzgoja: umetnost in druzba bodo ucenci ustvarili kratki dokumentarni
film (predpriprava, izbira tematike in prizoris¢a snemanja, snemanje, montaza, projekcija, analiza ogledanih
dokumentarnih filmov ucencev).
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Izbirni predmet GLEDALISKI KLUB si lahko izberejo u¢enci 7. in 8. razreda, izvaja se 1 uro tedensko.
Gledalisce je podrocje igralskih umetnosti, ki se ukvarja z igranjem zgodb pred obcinstvom s pomocjo
govora, giba, glasbe, plesa, zvoka. Pri urah se bodo ucenci seznanili z zgodovino gledalis¢a. Ob gledanju
in poslusanju gledaliskih predstav, radijskih iger, filmov ter njihovih odlomkov se bodo seznanili z
gledaliskimi pojmi, npr. govor, komedija, tragedija, opera, balet, rezijska knjiga, elizabetinsko gledalisce ...
Skozi branje dramskih besedil se bodo seznanili z zgradbo dramskega besedila, kdo vse sodeluje pri
nastanku gledaliske predstave. Spoznavajo glavne prvine gledaliSke komunikacije in razvijajo zmoznost
izrazanja z mimiko, kretnjami, gibanjem in govorom. Samostojno ustvarjajo besedila in uprizorijo manjse
predstave na Solskih prireditvah.

Predviden je ogled gledaliske in/ali baletne predstave. Stroske vstopnice krijejo starsi.
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Izbirni predmet literarni klub nadgrajuje predmet slovenscina. Je enoleten, izberejo pa ga lahko ucenci 7.
in 8. razreda. Namenjena mu je 1 ura tedensko, tj. 35 ur letno. Zajema dve podpodrocji: branje in

ustvarjanje leposlovnih besedil.
Bralni klub: Ucitelj in ucenci skupaj izberejo besedila za branje v Soli
in doma. Eden izmed poglavitnih ciljev bralnega kluba je uzitek ob
branju in privzgajanje trajne naklonjenosti leposlovju. Podpodrocje
branja se povezuje z gibanjem Bralna znacka.
Leposlovno pisanje: Dopolnilo branju je poustvarjalno in
ustvarjalno pisanje ucencev (pisanje pesmi, dnevnikov, dramskih
prizorov, izdelava stripa ali slikanice ipd.). Ucenci svoja besedila
kriticno presojajo, najboljSa pa objavijo v Solskem mladinskem tisku
ali pa ustvarijo svoje literarno glasilo.
Predmet literarni klub se posredno ciljno povezuje s tekmovanjem v
znanju materinscine za Cankarjevo priznanje.
Nekaj ciljev predmeta:
Ucenci:

e spoznavajo kakovostno, raznovrstno leposlovno knjizevnost,

e 0 prebranem se pogovarjajo, predstavljajo in utemeljujejo

svoja stalisca,

e vkljucijo se v gibanje Bralna znacka,

e ustvarjajo dozivljajska in domisljijska besedila,

e se poustvarjalno odzivajo na prebrano,

e svoja besedila objavijo v literarnem listu, knijiZici, zbirki.
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Osnovna Sola Starse Ponudba izbirnih predmetov
20242025

Solsko novinarstvo kot izbirni predmet nadgrajuje predmet slovens¢ina. ZdruZuje raziskovanje
neumetnostnih jezikovnih zvrsti, posebej publicisti¢nih. V prakticnem delu z besedili ucenci dograjujejo
sv0jo zmoznost sprejemania in tvorjenja neumetnostnih besedil ter se usposabljajo za ustvarjalno in kriticno
sprejemanije publicisticnih/propagandnih besedil. Predmet ponuja tudi moZnosti raziskovalne dejavnosti na
podrocju slovenskega jezikoslovja in stilistike ter slovstvene folkloristike in dialektologije. Predmet se
povezuje s tekmovanjem v znanju materins¢ine za Cankarjevo priznanje in z raziskovalnimi nalogami.

Solsko novinarstvo je enoleten izbirni predmet.

Nekaj temeljnih ciljev, ki naj bi jih pri tem predmetu dosegli:

e Uclenci prebirajo Casopisni in revialni tisk,
sledijo radijskemu in televizijskemu programu
ter si oblikujejo kriticen odnos do medijev.

e Tvorijo raznolika informativna in ,
interpretativna  publicisticna  besedila  (vest,
porocilo, anketa, intervju...).

e Ustvarjajo razredni in Solski Casopis, stenski ¢asopis, pripravljajo
oddaje na Solskem radiu, objavljajo svoja publicisticna besedila na
medmrezju.

e Objavljajo svoje prispevke v mladinskem tisku, njim namenjenih rubrikah v ¢asopisih, se odzivajo
na razne slovstvene razpise.

e Uvajajo se v raziskovanje jezika in knjizevnosti, preucujejo raznolike socialne zvrsti, posebej narecja
in interesne govorice.

e Spoznavaijo slovstveno folkloro, zbirajo in preucujejo kulturno dedis¢ino na podezelju.
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Osnovna Sola Starse Ponudba izbirnih predmetov
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Nems&cina, kot izbirni predmet, je v OS triletni predmet, ki se izvaja
dve uri tedensko, kar je skupno 204 ure. Ucenec lahko po enem ali
dveh letih u¢enja nemscine izstopi. Z u¢enjem nemscine lahko zacne
tudi v 8. ali 9. razredu, ¢e ima predhodno znanje.

Udenci, ki uspesno zakljucijo Solanje v OS in s tem tudi triletno
uCenje nemscine kot izbirnega predmeta, lahko v gimnazijah
nadaljujejo z ucenjem nemscine po modulu B, to je nadaljevalni
drugi tuji jezik.

Zakaj je pomembno znanje nemscine?

e ker jo govori 100 milijonov ljudi v Evropi kot materni jezik,

e ker je najbolj razsirjeni drugi tuji jezik v Evropski uniji (takoj za angles¢ino), kar pomeni, da ima
nemscina zlasti v Evropi velik sporazumevalni doseg,

e ker je jezik sosedov Avstrijcev in ne tako oddaljenih Nemcev in Svicarjev,

e ker ima Slovenija z drzavami nemskega govornega podrocja najve¢ gospodarskih povezav,

e ker omogoca boljSe moznosti zaposlovanja na evropskem trgu dela, (pri vecini razpisanih delovnih
mest imajo prednost kandidati, ki obvladajo veC tujih jezikov zaradi fleksibilnosti in samostojnosti
pri delu),

e ker omogoca boljSe moznosti za Studij doma in v tujini,

e ker omogoca hitrejSo pot do informacij in neposredni stik z drugimi ljudmi.

Splosni cilji:
e razvijanje vseh jezikovnih spretnosti: poslusanje, branje, govorjenje in pisanje,
e spodbujanje medosebne komunikacije in sodelovanija,
e navajanje na samostojnost (uporaba slovarjev, prirocnih slovnic, iskanje informacij po spletu),
e kulturna raznolikost, toleranca do drugih narodov in kultur.

Nacini dela:
e sodobne metode dela,
projektno delo,
dramatizacije, igre vlog, pesmi, didakticne igre,
e avtenti¢ni materiali (poleg ucbenika Se zvocni posnetki naravnih govorcev, video posnetki, knjige,

igre ...),
uporaba racunalnika, interneta pri ucenju.
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Racunalnistvo je naravoslovno-tehni¢ni predmet. Pri predmetu
pridobivamo in razviamo znanja in veSCine o uporabi
raCunalnika, ki so dandanesvse pomembnejSa, saj se
racunalniki vse ve¢ uporabljajo. Znanja, ki jih bos pridobil/a, ti
bodo priSla prav priostalih predmetih, v srednji Soliin
pri vsakdanjih opravilih z racunalnikom.

Pouk je zastavljen prakticno — projektno. Veliko je individualnega
dela z racunalnikom, nekatere izdelke izdelamo v skupini.

Pouk je organiziran po 1 Solsko uro tedensko (35 ur v Solskem
letu). Ucenci pri predmetu pridobijo Steviléno oceno.

Pri predmetu:
e razstavimo in sestavimo racunalnik,

e namestimo program,

e ustvarjamo in oblikujemo sporocila z urejevalnikom besedil,
e izdelamo racunalnisko sliko,

e sodelujemo v virtualnem okolju,

e izdelamo preprosto igrico ali aplikacijo, ¢e u¢ence to zanima.

Pri predmetu glede na zanimanje ucencev:
e uporabljamo razlicne medije za predstavitev informacije,

e delamo z digitalnim fotoaparatom,

e obdelujemo slike,

e snemamo in montiramo zvok in video,

e izdelamo animacijo,

e izdelamo preprosto igrico ali aplikacijo, ¢e u€ence to zanima.

Pri predmetu:

e se pogovarjamo o racunalniskih omreZzjih,
e v omrezju sodelujemo in izmenjujemo podatke,
e izdelamo in oblikujemo spletno stran.

Ponudba izbirnih predmetov
2024/2025

17



Osnovna sola Starse Ponudba izbirnih predmetov

2024/2025
NARAVOSLOVIE . .
2. SPORT ~ IZBRANI SPORT
(7. razred)
Odbojka

Poucuje: Carmen Onisak

Namen enoletnega programa izbrani Sport je poglabljanje vsebin odbojke. Namenjen je vsem
ucencem, ne le tistim, ki se z odbojko ukvarjajo Ze pri interesnih dejavnostih v Soli ali zunaj nje.

Pri urah bodo ucenci usvojili in nadgradili svoje znanje odbojke (tehni¢no in takti¢no). Spoznali bodo pomen
redne vadbe, odbojkarska pravila, razumeli vpliv Sporta na organizem in zaceli povezovati razli¢na znanja

drugih predmetov z izbranim Sportom.
Hkrati bo Sportna vadba vplivala na oblikovanje njihovih pozitivnih vedenjskih vzorcev, krepitev zdravega

obcutka samozavesti in zaupanja vase.
Z izbranim Sportom Zelimo spodbuditi spoStovanje pravil Sportnega obnasanja, medsebojno sodelovanije in

zdravo tekmovalnost.

VSEBINE

e pravila igre

e sodniski znaki

e osnovni tehnicni elementi (zgornji i
¢ ucenje zahtevnejsih tehnicnih in ta
e podaja,

e sprejem servisa,

e zgornji servis,

e napadalni udarec,

e enojni in dvojni blok,

e sodelovanje v obrambi v sistemu »c
e igralne razliCice 2:2 in 3:3 (razlicne
e igra 6:6 (skrajSano ali normalno igri




Osnovna sola Starse Ponudba izbirnih predmetov
2024/2025

Namen programa izbrani Sport je poglabljanje vsebin
posameznega Sporta. Namenjen je vsem ucencem, ne le tistim, ki
se s ponujenim Sportom ukvarjajo Ze pri interesnih dejavnostih.

Sportni pedagog sledi pri pripravi programov in njihovi izpeljavi
naslednjim izhodiséem:

e pedagoski proces nacrtuje tako, da bo vsak ucenec
uspesen in motiviran,

e ucitelj je avtonomen pri pripravi programa, seveda pa
prevzema odgovornost za ustreznost izpeljave,

o uditelj izbira tiste vsebine, metode in oblike dela, ki omogocajo vsestranski razvoj harmonicne
osebnosti,

e yposteva razlicne sposobnosti, znanja in interese ucencev,

e nacrtno spodbuja ucence k humanim medsebojnim odnosom in sportnemu obnasanju,

e ucence usmerja k razumskemu dojemanju sporta,

e povezuje sportno dejavnost z drugimi predmetnimi podrocji,

Primerno izbrane vsebine, metode in oblike dela pomagajo u¢encem, da osmislijo in bolje razumejo ucinke
Sporta, hkrati pa se psihi¢no sprostijo. Ucenci si oblikujejo staliS¢a in vrednostni odnos do Sporta kot
kulturne sestavine ¢lovekovega zivljenja.

CILJI
e zizbranim Sportom razvijati nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti
e opravljati dalj ¢asa trajajoCe gibalne naloge aerobnega tipa
e nadgraditi tehni¢na in takti¢na znanja v izbrani Sportni panogi
e spoznati pomen redne Sportne vadbe izbranega Sporta
e razumeti pravila izbranega Sporta
e razumeti vpliv izbranega Sporta na organizem
e povezovati razlicna znanja drugih predmetov z izbranim Sportom (fizika, biologija...)
e spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost
e spostovati pravila Sportnega obnasanja
e dozivljati vpliv Sportne vadbe na dobro pocutje

PRAKTICNE VSEBINE

Spopolnjevanje osnovnih in u¢enje zahtevnejsih tehni¢nih elementov brez Zoge (odkrivanje, varanje, skoki)
in z Zogo (poigravanje, vodenje, varanje, podajanje, sprejemanje, odvzemanje Zoge, udarjanje),
spopolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejsih takticnih elementov: odkrivanje in napadanje v igri 3:1,
2:1,in 3:2, dvojna podaja, igra 2:2 v omejenem prostoru, igra 5:5 do 7:7 na dvoje malih vrat z individualnim
in conskim pokrivanjem, vodena igra, igra na dveh ali treh igralnih mestih.
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NARAVOSLOVIE

4. SPORT ZA SPROSTITEV

(8. razred)
Poucujeta: Carmen Oniak, Zivan Klajderi¢

Namen enoletnega programa Sport za sprostitev je spoznavanje novih Sportov, ki jih v obveznem
Solskem programu ni mogoce izvajati, so pa z vidika Sportno-rekreativnih uc¢inkov pomembni za kakovostno
preZivljanje prostega Casa v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Vsebine omogocajo spoznavati razlicne vplive gibalne dejavnosti na zdravje, razumeti pomen telesne in
duSevne sprostitve, kompenzirati negativne ucinke sodobnega Zivljenja ter pridobiti znanja, ki u¢encem
omogocajo izbrati sebi primerne Sportne vsebine in obremenitve v prostem Casu.

Izbranemu Sportu je v osmem razredu namenjenih 35 ur pouka.

VSEBINE

o tek, »jogging«

e aerobika in ples

e pohodnistvo in gornistvo

e plavanje in nekatere vodne dejavnosti

e nekatere zimske dejavnosti

e rolkanje, kolesarjenje, badminton, hokej ...
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NARAVOSLOVIE

5. SPORT ZA ZDRAVIJE

(9. razred)

Poucuje: Zivan Klajderi¢, Carmen Onisak

Namen enoletnega programa SPORT za ZDRAVIJE je, ponuditi u¢encem raznovrstne $portne vsebine kot
nadgradnjo osnovnemu Sportnemu programu.

Ucenci bodo spopolnjevali tista Sportna znanja, ki nudijo moznost kasnejSe prostoCasne dejavnosti.

Spoznali bodo pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane za zdravje ob doloCenih Sportnih
dejavnostih in dobro pocutje.

Vsebine so:
e nogomet,
e kosarka,
e odbojka,
e rokomet,
e atletika, .
e plavanje, ®
e smucanje,
e ples.

Sportu za zdravje je v 9. razredu namenjenih 32 ur pouka.
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NARAVOSLOVIE

6. OBDELAVA GRADIV - LES

(7. razred)
Poucuje: Janja Ledinek

e enoletni predmet
e izvajanje: 1 uro tedensko
e obsegur: 35ur

Obdelava gradiv je naravoslovno-tehnicni izbirni
predmet, pri katerem ucenci usmerjajo svojo
radovednost v izdelavo dolocenega izdelka in
ustvarjalno sodelujejo med seboj.

Vsebinsko je predmet povezan s predmetom
tehnika in tehnologija. Programi so prilagojeni
otrokovim sposobnostim. Zajemajo poznavanje,
analizo in uporabo gradiv, ki jih ucenec v
predvideni starosti Ze lahko obdeluje. Osnovno gradivo za izdelavo izdelkov je les, ki ga lahko kombiniramo
z drugimi materiali. Vsak ucenec sam s pomocjo strojev in orodja izdela vec uporabnih izdelkov, ki jih lahko
nato odnese domov.

N

Ucenci se bodo naudili in spoznali:

e varstvo pri delu,

e industrijski in obrtniski nacin proizvodnije,

e lastnosti lesa,

e tehni¢no dokumentacijo za izdelek,

e izbiro in pripravo lesa,

e spoznavanje obdelovalnih postopkov pri izdelavi izdelka,
e izdelavo sestavnih delov izdelka,

e montazo in kontrolo izdelka,

e analizo in izracun cene izdelka,

e analizo dela in razstavo.
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2024/2025
NARAVOSLOVIE
7. SODOBNA PRIPRAVA HRANE

(9. razred)
Poucuje: Gregor Zorman

e obseg predmeta 32 ur
e izvajanje 1 ura tedensko oziroma 2 uri na 14 dni
e predmet je namenjen ucencem 8. in 9. razreda

NAMEN PREDMETA
e Priizbirnem predmetu sodobna priprava hrane ucence poucujemo o prehrani z vidika zagotavljanja

in varovanja zdravja.
e Ucijo se o pomembnosti varne, varovalne in zdrave prehrane ter o nacinih priprave hrane.

SPLOSNI CILJI PREDMETA
Ucenci:
e Razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za preudarno odloCanje o lastni
prehrani predvsem v smislu zagotavljanja zdravija.
e Nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu gospodinjstvo.
e Poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na agrozivilskih, gostinsko-
turisti¢nih in zdravstvenih Solah.
e Razvijajo individualno ustvarjalnost.

OPIS DELA IN OCENJEVANJE PRI PREDMETU SODOBNA PRIPRAVA HRANE

2-4 sreCanja so namenjena izdelavi referata oz. seminarske naloge in pridobitvi ocene iz teorije.

Ostala sreCanja potekajo v obliki prakticnega pouka (Solski masterchef). Ocena je pridobljena in
sestavljena iz organizacije dela v kuhinji, kuharskega znanja ter poznavanja zivil, hranil in kuharskih
postopkov.

23



Osnovna sola Starse Ponudba izbirnih predmetov
2024/2025

NARAVOSLOVIE

8. POSKUSI V KEMIJI

(8. in 9. razred)
Poucuje: Gregor Zorman i

e izvajanje: 1 uro tedensko
e obseg ur: 35urv 8. razredu, 32 ——
ur v 9. razredu '

Ce radi eksperimentirate, opazujete
poskuse in si pri tem zastavljate
vprasanja, ste natancni in redoljubni ter
imate radi znanost in naravo, potem je
ta predmet za vas!

Izbirni predmet poskusi v kemiji

omogoca ucencem, da utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanja, spretnosti in vescine, ki so jih pridobili pri
pouku kemije. Ucenci spoznavajo metode varnega eksperimentalnega dela v kemiji, razvijajo
eksperimentalne spretnosti in eksperimentalni pristop, ki vkljuCuje: postavljanje hipotez, opazovanje in
opisovanje pojavov, preizkusanje, zbiranje in beleZenje opazanj in rezultatov, sposobnost osmisljanja,
predstavitve opazanj in rezultatov, prepoznavanje soodvisnosti in povezovanje teorije z Zivljenjskim
okoljem.
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